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                     Magyar Labdarúgó Szövetség
                                               Somogy Megyei Igazgatósága

           Játékvezető Bizottság
                  7400 Kaposvár, Csokonai u. 3.

                 Tel.: 82/510-767, 82/510-768

                  Fax.: 82/510-652, 82/526-454
                                               E-mail:  slasz@enternet.hu
                                                            barnaj@t-online.hu
                                                            fsbarna@enternet.hu
                                       Honlap:  http://www.somogyjb.gportal.hu

TÉLI FRISSÍTŐ KURZUS 2011. 02. 25.
Helyszín: Kaposvár Arany Úti Sporttelep

Kaposvár Megyeháza

Program

8:00-8:15       Beérkezés, regisztrálás                   Felelős: Németh Dóra, Kiss szabolcs
8:15-8:30      Átöltözés, bemelegítés                     Felelős: Ferencz Norbert, Golubics Zoltán
8:30-11:20     Fizikai felmérő 6x40m                     Felelős: Németh Dóra, Barna József
                                              20x150m                 Felelős: Ferencz Norbert, Golubics Zoltán,
11:20-12:00   Ebéd egyénileg
12:00-13:00   Tagdíjbefizetés, adminisztráció                           Felelős: Böröczi Zoltán

12:30-13:00   Ellenőrök eligazítása                                           Felelős: Jutai Dénes
12:30-13.00   Interjú a talentekkel                                             Felelős: Golubics Zoltán

12.30-13:00   Mentorok felkészítése                                         Felelős: Fodor Gyula
13:00-13:30   MLSZ SMI JB Elnök beszámolója, évnyitó         Előadó: Fodor Gyula
13:30-14:00   MLSZ SMI Igazgató idénynyitó előadása            Előadó: Csendes Balázs
14:00-14:10   Szünet
14:10-14:40   A Somogy megyei labdarúgó játékvezetők feladatai
                      MLSZ SMI JB 2012. évi eseményei                     Előadó: Barna József

14:40-14:55   Az UEFA Játékvezető Konvenció aktuális, Játékvezetői képzések feladatai
                                                                                                   Előadó: Fodor Gyula
14:55-15:05   Szünet

15:10-16:40   Szabálytalanságok, ítéletek, fegyelmezés

                      Előadás az FIFA HOT Topics DVD alapján         Előadó: Barna József
16:40-16:55   Szünet

16:55-17:35   Videó teszt UEFA DVD 2011 „D” 25 jelenet          Felelős: Barna József
17:35-18:00   Nap értékelése, program bezárása                       Előadó: Fodor Gyula

A fizikai teszt követelmény rendszer a 2012. évi tavaszi szezon előtt:
Az érvényes sportorvosi igazolás bemutatása kötelező a fizikai felmérő előtt!

Felelős: Németh Dóra, Kiss Szabolcs

	Keret, életkor
	Teljesítmény,követelményszint

	NB III,  30 év alatt,Talentek
	6x40m 6,5s/60s, 20x150m 35s/35s

	Megyei I. 30-40 év között
	6x40m 6,8s/60s. 20x150m 35s/40s

	Megyei I. 40-50 év között
	6x40m 7,0s/60s, 15x150m 40s/40s

	Megyei II. 30-40 év között
	6x40m 6,8s/60s, 15x150m 40s/40s

	Megyei II. 40 év felett
	6x40m 7,0s/60s, 15x150m 45s/45s

	Megyei Asszisztensi keret korhatár nélkül
	6x40m 7,5s/60s, 15x150m 45s/45s

	Megyei III. Korhatár nélkül
	6x40m 7,8 s/60s, 15x150m 45s/45s


Videó teszt:       NB III. keret::                85%
                          Ellenőri keret:               85%
                          Megyei I., II.:                80%

                          Megyei III.:                   75%

Kaposvár 2012. Február  06.

                                                                                           Fodor Gyula

                                                                                       MLSZ SMI  JB Elnök







