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                     Magyar Labdarúgó Szövetség
                                                           Somogy Megyei 
           Játékvezető Bizottság
                  7400 Kaposvár, Fő u. 10.
                 Tel.: 82/510-767, 82/510-768

                  Fax.: 82/510-652, 82/526-454
                                               E-mail: somogy@mlsz.hu
                                                            barna6202@t-online.hu
                                                            barnajozsef62@gmail.com
                                          Honlap:  http://www.somogyjb.gportal.hu

Tisztelt Játékvezető/Ellenőr Sporttársak!

Az MLSZ Somogy megyei JB Elnöksége ez évben is megrendezi a Megyei I., II. és III.-IV. osztályú játékvezetők/asszisztensek/ellenőrök számára nyári felkészítő táborát, melyen a részvétel kötelező.

Helye: Széchenyi Ferenc Gimnázium               Cím: 7570 Barcs, Tavasz u. 3.

Ideje: 2013. Július 26.-28.                                       Táborvezető: Fodor Gyula JB Elnök

PROGRAM

         Július 26.                   14:00  Beérkezés, bejelentkezés, szobák elfoglalása

                                                      Felelős: Godina József, Véber Éva, Cservölgyi Szilárd
                                            14:30 Sportorvosi igazolások bemutatása, ellenőrzése, adminisztráció
                                                      Felelős: Kiss Szabolcs, Németh Dóra, Máyer Gábor
                                            15:00 Tájékoztató előadás

                                                      Előadó: MLSZ JB képviselője
                                            16:00 Fizikai felkészülés jelentősége, megtervezése
                                                      Előadó: Golubics Zoltán
                                            17:00 Fizikai teszt az FC Barcs pályáján

                                                      Felelős: Ferencz Norbert, Golubics Zoltán, Böröczi Zoltán
                                                                   Jutai Dénes, Juhász László, Cservölgyi József,

                                                                   Navratil Gábor, Fodor Zoltán, Kovács Zsolt, Révész Győző
                                            20:00 Vacsora

                                            21:00 A megyei utánpótlás csoport játékvezetők és mentoraik találkozója

                                                      Felelős: Fodor Gyula, Kiss Szabolcs
                                            22:00 Takarodó

           Július 27.                  07:30 Reggeli
                                            08:30 JB Elnök megnyitója, előző szezon rövid értékelése

                                                      Előadó: Fodor Gyula

                                            09:00 JB Ellenőrzési Albizottság beszámolója az előző szezonról

                                                      Előadó: Jutai Dénes
                                            09:30 Szünet

                                            09:45 Szabályváltozások, új információk, beszámoló az országos táborokról
                                                      Előadó: Barna Gábor, Kiss I. Balázs, Mód István
                                           10:00 Versenyszabályzatok 2013/2014.

                                                      A játékvezetők, ellenőrök adminisztrációs feladatai, számlakészítés

                                                      Az MLSZ SMI elvárásai

                                                      Előadó: Nemes Nándor
                                            10:35 Szünet
                                            10:50 Játékvezetés az edző szemével

                                                      Előadó: Laklia Tamás a Babócsa edzője   
                                            11:20 Az asszisztens feladatai, munkája, jelzései, zászlótechnikája
                                                      Előadó: Takács Gábor Veszprém megyei JB Instruktor

                                            12:00 Ebéd
                                            12:30 – 14:45  Szabadfoglalkozás, Strand
                                            14:45 A játékvezető feladatai a mérkőzés előtt, alatt, helyezkedés, mozgás
                                                      Előadó: Bana Gergely
                                            15:05 A mérkőzés jegyzőkönyvének digitális elkészítése, adminisztráció 
                                                      Előadó: Kiss Szabolcs
                                            15:25 Szünet
                                            15:35 Pszichológia a játékvezetésben
                                                 Előadó: Dr. Pethes Elek
                                            16:20 Szabálytalanságok, sportszerűtlenségek, fegyelmezés
                                                      Előadó: Barna József
                                            16:50 Szünet

                                            17:00 Játék a büntetőterületen belül, büntetőrúgások

                                                 Előadó: Máyer Gábor, Németh Dóra
                                            17:20 Elsősegélynyújtás a pályán
                                                       Előadó: Horváth Béla
                                            17:40 Szabadrúgások menedzselése, előnyszabály, szimulálások

                                                  Előadó: Ferencz Norbert
                                            18:00 Átöltözés, felkészülés 

                                            18:20 Kispályás labdarúgó mérkőzések

                                                      Marcali és Balaton: Pankász Róbert
                                                      Kaposvár és környéke: Golubics Zoltán

                                                      Dél-Somogy: Mohai József

                                            20:00 Vacsora                                         
                                            21:00 A játékvezetői ellenőri jelentés kitöltése, osztályzás szempontjai
                                                      Résztvevők: Ellenőri keret       
                                                      Felelős: Jutai Dénes, Fodor Gyula                                                                                                                                                   
                                            22:00 Takarodó

                  Július 28.            7:30  Reggeli

                                             8.30  Versenyszabályzat 2013/2014.

                                                      Felkészülés a szezonra, bajnokságok tudnivalói

                                                      Előadó: Csendes Balázs

                                                                   MLSZ SMI igazgató
                                             9:05  Kezezések
                                                      Előadó: Barna Gábor
                                             9:30  Szünet
                                             9:40  Les szabály 
                                                      Előadó: Barna József
                                            10:05 Nyilvánvaló gólhelyzetek

                                                Előadó: Mód István 
                                            10:30 Szünet

                                            10:40 Szabályismereti felmérő 

                                                      Felelős: Barna József

                                            11:40 Aktualitások, kérdések, válaszok, a keretekkel szembeni elvárások, küldés

                                                      A tábor értékelése, bezárása

                                                      Felelős: Fodor Gyula

                                            12:00 Ebéd 

                                            12:45 Hazautazás

Követelményszintek a 2013. évi őszi szezont megelőző tesztekhez:

Érvényes sportorvosi engedély (2013. november 30.-ig), kötelező bemutatás a fizikai felmérő előtt!
	Keret, életkor
	Teljesítmény, követelményszint

	Megyei I. osztály Férfiak
	6x40m 7,0s/60s. 20x150m 35s/40s

	Megyei I. osztály Asszisztensek
	6x40m 6,8s/60s, 20x150m 35s/45s

	Megyei II. Férfiak <40 év, Megyei I. Nők 
	6x40m 7,4s/60s, 20x150m 38s/40s

	Megyei II. Asszisztens
	6x40m 7,2s/60s, 20x150m 40s/45s

	Megyei II. Férfiak >40 év, Megyei III. Férfiak <40 év
	6x40m 7,6s/60s, 20x150m 40s/40s

	Megyei III.-IV. Asszisztensek, Egyéb
	Tartós futás egyenletes tempóban (6 kör=2400m)


Elméleti teszt:    Ellenőri keret:                83%

                          Megyei I., II.:                  80 %

                          Megyei III., IV.:               75%

Aki az edzőtáborban nem teljesíti a követelményszinteket, illetve a táborban nem vesz részt, a pótteszt időpontjáig nem küldhető, szükség esetén csak asszisztensként működhet!!!

Pótteszt: 2013. augusztus 24. (Később kijelölendő helyszínen)

Kaposvár, 2013.06.14.

                                              Sporttársi üdvözlettel:

                                                                         Fodor Gyula

                                                                                                                             JB Elnök






